
ERASMUS & CO
Auslandsaufenthalt und –praktikum

Förderungsmöglichkeiten



Auslandsaufenthalte in Europa: ERASMUS+

Auslandsaufenthalt außerhalb Europas: PROMOS 

Mögliche Ziele innerhalb Europas für MGQS



Wege ins Ausland

Zielländer für den Auslandsaufenthalt
 Europa
 Weltweit

Tätigkeit im Ausland
 Studium
 Praktikum
 Abschlussarbeit

Finanzierungsmöglichkeiten
 Stipendium (z.B. ERASMUS+, PROMOS)
 Eigenmittel (Freemover)
 Auslands-Bafög
 Reisekostenzuschuss



Europaweit  ERASMUS+-Programm

ERASMUS+ für den Bereich Hochschulen
Studium

Praktikum

Mehrfachmobilität möglich: BA, MA, PhD

EU-Mitgliedsstaaten sowie Türkei, Norwegen, 
Lichtenstein usw.



ERASMUS+-Studium

Allgemeine Informationen

Kooperationen zwischen Fakultäten bzw. Hochschulen
 Fester Vertragsbereich

 Feste Anzahl an Plätzen

Dauer des Aufenthalts: 3-12 Monate

Befreiung von Studiengebühren

Anerkennung von Studienleistungen

Mittel für Studierende mit Kind(ern) und Studierende mit 
Behinderung



ERASMUS+-Studium

Allgemeine Informationen

• Förderung nach Länderkategorie ca. 330-450 EUR/monatlich

• Möglichkeit des Auslands-Bafögs

• Bewerbung: fakultätsintern am ZiB

• Fristen: jährlich Anfang des Jahres für das kommende akademische Jahr  (Newsletter ZiB
HF)

• Akademisches Jahr 2020/21: 01.12.19 – 31.01.20

Beratung: Zentrum für internationale Beziehungen der HF 

https://www.hf.uni-koeln.de/39118

Sprechzeiten WS 2019/20: Mo., 13-14 Uhr; Mi., 11-12 Uhr

https://www.hf.uni-koeln.de/39118


ERASMUS+-Praktikum

Allgemeine Informationen

Dauer des Aufenthalts: 2-12 Monate

Auch für Graduierte

 Innerhalb von 12 Monaten nach Beendigung des 
Studiums

Antrag auf Förderung während des letzten Studienjahres

Eigenständige Organisation der 
Praktikumseinrichtung



ERASMUS+-Praktikum

Allgemeine Informationen

• Förderung nach Länderkategorie ca. 435-555 EUR /monatl.

• Bewerbung: fakultätsintern am ZiB
• Zusage der Einrichtung erforderlich

• Fristen: Bewerbung ist jederzeit möglich, mind. 60 Tage vor 
Antritt des Praktikums

• Praktikum auch möglich im Anschluss an Studiensemester



Weltweit  PROMOS-Programm

Semesteraufenthalte zum SoSe 2020

(i.d.R. an außereurop. Universitäten, Dauer bis zu 6 
Monaten)

Kurzstipendien zur Anfertigung von Abschlussarbeiten

(Dauer 1-6 Monate)

Fachkurse und Wettbewerbsreisen

(Dauer bis zu 6 Wochen, bzw. 12 Tagen)

Auslandspraktika im außereurop. Ausland

(Dauer 6 Wochen bis 6 Monate)



PROMOS – Was wird gefördert?

Auslandspraktika bei ausländischen Arbeitgebern und 

Institutionen

Für Praktika an deutschen Auslandsvertretungen (Botschaften 

und Konsulaten), an den DGIAs, an Internationalen 

Organisationen, am Deutschen Archäologischen Institut und 

weiteren Institutionen, bewerben Sie sich bitte direkt beim DAAD 

um eine Förderung Ihres Praktikums.



PROMOS –
Bewerbungsvoraussetzungen

 Immatrikulation an der Universität zu Köln

Sehr gute akademische Leistungen



PROMOS – Auswahlkriterien

 Akademische Leistungen

 Qualität/Sinnhaftigkeit des Auslandsprojekts

 Gute Sprachkenntnisse des Ziellandes

 Nachweis/Zusage über eine/n Studienplatz/

Praktikumsplatz/Abschlussarbeitsbetreuung

 Extracurriculares Engagement



PROMOS – Bewerbungsunterlagen 

 PROMOS-online-Bewerbungsformular ausgefüllt!

 Vorhabensbeschreibung

 Aufstellung der Leistungsnachweise

 Lebenslauf

 Aktueller Sprachnachweis des Ziellandes*

 Zusage über einen Studienplatz/ein Praktikum oder über die Betreuung der 

Abschlussarbeit

 Immatrikulationsnachweis der Universität zu Köln

 1 Hochschullehrer*innengutachten (nicht bei Praktika)

 Bei Abschlussarbeiten: Zeitplan zur Durchführung des Auslands-vorhabens, 

Bestätigung über die Vergabe der Abschlussarbeit an der Uni Köln



PROMOS – Stipendienhöhe

Bei allen Förderlinien außer den Wettbewerbsreisen erhalten 

Sie eine einmalige Reisekostenpauschale nach der DAAD 

Länderliste

Bei den Förderlinien Abschlussarbeiten und Studium erhalten 
Sie zusätzlich zur Reisekostenpauschale eine monatliche 
Teilstipendienrate zwischen 300 u. 500 EUR

Bei der Förderlinie Fachkurse erhalten Sie zusätzlich zur 
Reisekostenpauschale eine einmalige Kurspauschale von 500 
EUR



PROMOS – Bewerbungsverfahren

Für Projekte zwischen dem 1.1.2020 und dem 30.06.2020 
ist die Bewerbungsfrist der 30. November 2019! 

Ca. 7 - 8 Wochen nach Bewerbungsschluss Mitteilung über 
Entscheidung der PROMOS-Auswahlkommission 

 In der Auswahlkommission ist jede der 6 Fakultäten durch 
eine*n Professor*in 

Weitere Informationen entnehmen Sie bitte der PROMOS -

Homepage: http://international.uni-koeln.de/8973.html

http://international.uni-koeln.de/8973.html


Master Gender & Queer Studies

Beteiligung aller sechs Fakultäten bzw. der ZIBs 

(Zentren für internationale Beziehungen)

Fakultätsübergreifende Partnerschaften am 

International Office

Im Moment viel Eigenrecherche erforderlich



Kooperationen der HF relevant für MGQS
Land Universität Programme

Belgien Leuven Master of Gender and Diversity

Finnland Jyväskylä Women‘s Studies

Lettland Riga Center for Gender Studies

Niederlande Nijmegen Radboud Gender & Diversity Studies

Niederlande Maastricht Centre for Gender and Diversity

Polen Warschau (UW) Vereinzelte Kurse

Schweden Örebro Center for Feminist Social Studies (CFS)

Schweden Uppsala Centre for Gender Research, donnerstags Gender-
Kurse

Spanien Grananda GEMMA – Erasmus Mundus Master‘s Degree in 
Women‘s and Gender Studies

Türkei Bilgi (Istanbul) Modul Gender and Culture (SoSe) im MA Cultural 
Studies



Status Quo
• Bilgi University (Istanbul): Modul Gender and Culture (SoSe) im MA 

Cultural Studies 

• Uppsala University: Belegung von Kursen am Centre for Gender 
Research, jedoch keine garantierten Plätze. Wir arbeiten an der 
Ausweitung

• Örebro University: im Gespräch

• Maastricht University: keine MA-Programme

• Radboud University (Nijmegen): Master-Kurse und Exchange-Kurse



Radboud University (Nijmegen): 

Achtung: Kurse außerhalb der Faculty of Social Science: 
Häufig wird Sprachnachweis (IELTS, TOEFL, TOEIC) 
erwartet; nach Sommerkurs Niederländisch dürfen auch 
Kurse auf Niederländisch besucht werden.

https://www.ru.nl/courseguides/socsci/exchang
e/exchange-courses-social-sciences/overview-
exchange-courses-2019-2020/



KONTAKTDATEN

Universität zu Köln 

Philosophische Fakultät 

Zentrum für Internationale Beziehungen

Zentrum für Internationale Beziehungen der 

Philosophischen Fakultät

Besucheradresse

Robert-Koch-Str. 41, 1.OG

50923 Köln

Telefon und E-Mail

+49 (0)221 470-3028

philfak-outgoings@uni-koeln.de



SPRECHZEITEN

Universität zu Köln 

Philosophische Fakultät 

Zentrum für Internationale Beziehungen

DIENSTAG und DONNERSTAG

11:00 Uhr bis 13:00 Uhr



BEWERBUNGSFRIST

Universität zu Köln 

Philosophische Fakultät 

Zentrum für Internationale Beziehungen

Für das Wintersemester 2020/2021 und 

Sommersemester 2021:

16. Dezember 2019



BEWERBUNGSFRIST

Universität zu Köln 

Philosophische Fakultät 

Zentrum für Internationale Beziehungen

Restplatzvergabe für das Wintersemester 2020/2021 

und Sommersemester 2021:

30. April 2020


